
Les 5 

Jongleerballen maken 

 

Duur 30/45 min. 

Benodigdheden per leerling: 9 ballonen; 80 gram rijst/couscous of vogelzaad; 

plastic flesje; schaar 

Doelstelling leer je eigen jongleerballen maken 

 

Een jongleur is erg gehecht aan zijn materiaal. In deze les maken de leerlingen hun 

eigen jongleerballen waarna ze er zelf mee kunnen gaan jongleren. 

 

• Vul het flesje met 80 gram rijst/couscous/vogelzaad 

• Neem ballon 1, blaas de ballon een klein beetje op en klem deze op het flesje 

• Keer het flesje om en laat de rijst in de ballon vallen 

• Haal ballon 1 van het flesje en laat de lucht langzaam ontsnappen. Knip het bovenste 

stukje van de ballon af (niet te dicht bij de rijst). 

• Neem een andere ballon, ballon 2,  en knip de blaastuit er helemaal vanaf. Vouw deze 

ballon om de gevulde ballon heen. Zorg ervoor dat het gat van de ballon 1 helemaal 

bedekt wordt door ballon 2. 

• Neem een derde ballon en vouw deze voor de stevigheid nog een keer om de gevulde 

ballon. Je kan voordat je dit doet wat kleine gaatje in de ballon knippen, dit geeft een 

leuk effect. 

• Herhaal bovenstaande stappen twee keer zodat je uiteindelijk drie jongleer ballen 

hebt.  

Zo, nu zijn de ballen klaar en kunnen jullie aan de slag om te leren jongleren.  

 

 
 


